
臨床研究実施のお知らせ 

研究情報の公開について（オプトアウト） 

目的を含む研究の実施についての情報を公開し、患者さんが研究への参加をいつでも制限・拒否 

できる機会があることを「オプトアウト」といいます。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で、診療情報等を研究目的に利用または提供される 

ことを希望されない場合は、下記の「お問い合わせ先」へご連絡ください。 

 

研究課題名 心臓血管外科手術を受ける患者の ICUでの睡眠と覚醒状況の実態調査 

本研究の 

研究責任者 
門田 麗奈 

当院の責任者 看護部  門田 麗奈 

研究目的 

本研究では、心臓血管手術を受ける患者を対象とし、ICU 入室中の睡眠と覚

醒状況の実態を調査し、睡眠と覚醒の関係を明らかにすることを目的にして

います。この結果を実施することによって、患者の主観的熟睡感と実際の睡

眠時間との関係および、活動や睡眠状況とせん妄や認知機能障害との関係

を明らかにし、臨床看護ケアへの示唆を得ることができます。 

研究期間 2021年 2月から 2023年 12月 

研究方法 

日常的に看護師がケアを行う際に収集している以下のデータを使用します。 

①基礎情報 

 疾患名、手術内容、年齢、性別 

②手術情報 

  手術内容、麻酔時間 

③活動と休息の観察情報 

  通常の観察で行っている意識レベル、活動状況、鎮静の有無を転記する。 

情報の提供先 院内及び共同研究者（高知県立大学） 

個人情報の 

取扱い 

本研究は、ヘルシンキ宣言とそれに基づく厚生労働省の臨床研究に関する倫

理指針に則り、研究計画を策定するとともに実施します。個人情報保護の方

法については、調査で得られたデータは、個人が特定されないように番号を

つけ、鍵のついたキャビネットに保管し個人情報保護につとめます。 

利益相反に 

ついて 

研究者個人が、本研究に関与する企業から、本研究への関与の有無に関わら

ず、利益相反はありません。 

お問い合わせ先 

社会医療法人近森会 近森病院 看護部 門田麗奈 

〒780-8522 高知市大川筋一丁目 1-16 

TEL：088-822-5231（代表） FAX：088-871-7264 


