


かわい かずや川井 和哉会長／近森病院 院長

高知市文化プラザ
かるぽーと会場2023年 8月27日（日）

「東京オリンピック ソフトボール金メダルは
　　　　　　　　　　　　　 いかにしてもたらされたか
 ～チーフトレーナーの視点から考える健康とは(鴻江理論)～」

地域医療のニューノーマル

近森病院 循環器内科
科長

菅根 裕紀

筑波大学 医学医療系
脳卒中予防・治療学講座

早川 幹人先生

GEヘルスケア・ジャパン株式会社
エジソン・ソリューション本部
セールスコンサルタント

一政 雄輔 先生

近森病院 臨床栄養部
管理栄養士

谷口 梨奈

近森病院 リハビリテーション部
理学療法科 理学療法士 主任

伊藤 希

地域医療のニューノーマルを皆で

● ランチョンセミナー ● 一般演題 座長

特別
講演

鴻江スポーツアカデミー 代表
アスリートコンサルタント

鴻江 寿治
こうのえ ひさお

先生

講師の鴻江先生 鴻江先生と鴻江スポーツアカデミースタッフの皆さん 会場の質問者を舞台に招き、体の動かし方を実演。
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私の〇〇
まるまる 〇〇にフリーワードを入れて

語っていただきましたFREE

リレーエッセイ

E s s a y s

私の趣味

　この夏は４種類の生き物が次 と々我が家へやってきたにぎやかな夏でした。
　１種類目はメダカ。1カ月半ほどで全滅したのですが、メダカとは対照的に
育った水草を適当に容器に浮かせていたところ、その中で９匹の赤ちゃんメダカが誕生！
赤ちゃん用の餌を買いにホームセンターへ行くと、1匹2,500円で売られるクワガタを見つけ、
すっかりメダカどころでなくなった娘。買ってもらえないと悟り、ふてくされモードの娘を連れ、
田んぼのあぜ道で捕まえたのが２種類目のヌマガエル。「この子は絶対連れて帰る！！」と活気
を取り戻す娘の横で、眉間にしわを寄せた私が見つけたのが３種類目のモンシロチョウの
卵。その晩「クワガタも飼ってみたいな」とつぶやいていた娘は、次の日、見知らぬ親子から
譲ってもらったのだと４種類目となるヒラタクワガタを連れて帰ってくるのでした。
　次々に興味の対象が移る娘に次は何を飼うのか聞くと「次は鈴虫！その次はカメレオン
で、その次は～…！」いっときの新星はまだ増えそうです。

よしはら ゆい
吉原 悠衣診療支援部 診療情報課ひと夏の新星

　皆さん、お菓子作りしてますか？
お菓子作りは敷居が高く感じる人も多い
ですよね。そこでおすすめするのが「KKパウンドケーキ」です。

・マグカップ
 (以下カップ)
・ビニール袋
・18cm焼型

・薄力粉（カップ１）　  ・ベーキングパウダー（小匙１程度）
・砂糖(カップ半分）　・卵２個(牛乳や豆乳ならカップ半分）
・溶かしバター(市販の200gバター半分。サラダ油ならカップ半分）

❶ビニール袋に薄力粉、砂糖、ベーキングパウダーを入れて振り
混ぜ、残りの材料を加えて揉む。

❷全体が混ざったらビニール袋の端を切って焼型に流し入れ、
180度に予熱したオーブンで25分焼けば完成。

　ラップで包んで一晩以上置くとしっとり美味しくなります。揉む
時に、ドライフルーツやナッツ、ココア、紅茶、お酒などを加えて
アレンジしてもOK。材料の配合は自由度が高いので、お好みの
配合を探すのも楽しいですよ。
　因みに「KK」とは「細かいことは気にしない」の略です。

しなはら ひろあき
品原 宏昭総務部 秘書課

道具

材料

作業

　ものづくりと言っても本格的ではないのですが、友人と〇〇
体験と名のつくものに参加し、振り返ると毎年何か1つは“もの
づくり”を行っています。これまで機織りやガラス工芸、陶芸などに
行き、ランチョンマットやグラス、写真立て、食器などいろいろと
作ってきました。
　毎回どんなものを作りたいか具体的なイメージを持たずに
行って、どんな色や形にするか悩む時間が長くなってしまいます
が、それでも普段体験できないことを行う緊張感やどんなものが
完成するかやってみないと分からないワクワク感は、何度やって
も楽しいなと感じます。
　完成したものは私っぽいねと言われることが多いですが、私の
好きが詰まっているので
どれもお気に入りです。
　今年はまだものづくり
に行けていないので、
何を作ろうか友人に
相談してみようと思い
ます！

おかだ あおい岡田 葵
医療福祉部 ソーシャルワーカー

ものづくり 私の「お菓子作り」
～KKパウンドケーキ～
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