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　岡本明才ニューヨーク写真展は 6 月 3 日に無事終了致しま

した。

　今回展示をするにあたり沢山の方にご協力いただきました

ことに深くお礼を申し上げます。ありがとうございました。

　オープニングレセプションには約 50 名来場し日本領事館の

方や多くのアート関係者にお越し頂きました。会期中の来場

者は 550 名でした。

　今回の展覧会で映像作家や版画家との出会いや、写真ギャ

ラリーやアートスタジオの見学などニューヨークのアート事

情を学びました。

今後の予定

　芦屋市立美術館博物館 マイホームユアホーム展参加

　2013 年 8 月 31 日～ 10 月 6 日

Sketches of the Sun
Meisai Okamoto
MAY3-June 1,2013
Opening Reception:
Friday,May3,6-8pm
Curated by Rie Sakaguchi
http://meisai.jimdo.com/ (English)
http://meisaiokamoto.jimdo.com/ (Japanese)
meisaiokamoto@gmail.com

アートスタジオの見学

版画家ダコジ氏と交流

搬入風景

映像作家のパーティにて宣伝活動

オープニングレセプション風景

入江先生御一行が来て下さいました

ニューヨークの街

MoMAに行きました

キュレーターの中岡氏と

New York
岡本明才写真展報告

ニューヨークのコンテストへ
参加決定しました！

　現代アーティスト公募プログラム
― ISE NY Art Search 2013 ―

2013 年 7 月 9 日 ― 8 月 23 日

　応募アーティスト 198 名のなかから、厳
正なる審査の結果、51 名のアーティストが
選考され、岡本明才さんも、展覧会 ISE NY 
Art Search 2013 Exhibition への参加が決定
しました。

（MOMA絵画／彫刻キュレーター部門
Nancy Lim 氏が審査員です）
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制作したピンホールカメラ

展示作品

Vu ja de

Sketch of sun

CAMERA

Camera to Camera

作品コンセプト

カメラの技術革新によって、写真はあまりにも
現実をリアルに描写してしまう。
人は写真を真実だと思い込んでしまう。

その真実とは何かと突き詰めていくなかで、
私はある答えを見つけ出した。
最も古いカメラである、カメラ・オブスクラは、
風景が、不鮮明に映し出される。
直径数ミリ (0.15-0.2 ミリ ) の穴から光が暗い箱の中に
差し込むことで生み出されるイメージ。
光の重なりが像と変化し、光景が浮かび上がる。
この光景とは、何かと考えたとき、
私たちは光しか見ていないという事になる。
人は光を感知し物体を認識する手段を獲得したが、
物体本来の姿は見た事は無く、
反射した光しか見る事ができない。
しかし私たちは、
物体そのものを見たと思い込んでいる。
真実とは、思い込みが作りだした幻である。

Sketches of the Sun
Meisai Okamoto
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チカモリシネマクラブ（職員対象）
バック・トゥ・ザ・フューチャー PART3

日時：2013 年 7 月 18 日（木）18：00 ～ 
場所：管理棟 3 階 大会議室 3

出演：マイケル・J・フォックス、クリス
トファー・ロイド、メアリー・スティーン
バージェン
時間：119 分　1990 年（アメリカ）
　シリーズ完結の第三弾。今回は 100 年
前の西部開拓時代へ。ロマンスあり、決闘
ありのハラハラ・ドキドキ感満載の冒険活
劇。最後にタイムトラベルが教えてくれる
「今の大切さ」は、
勇気と友情の証と
なって大団円。こ
の PART3 だけ観て
も十分楽しめる娯
楽作品です。

第22 回

走る前にまず歩け、
40キロ歩けるか！

　近ごろのマラソ
ンブームは、東京オリンピック招致構
想も兼ねて始まった 2007 年 2 月の市
民参加型「東京マラソン」がきっかけ
らしい。
　が、川竹さんのマラソン歴は丸一年。
ところがまさに「ハマる」感覚で、始
めたばかりの昨年 6 月は 10 キロを大
会で走っただけだったが、11 月ハー
フマラソン 21 キロ、今年の 2 月フル
マラソン 42.195 キロ、6 月ウルトラ
マラソンしまなみ海道 100 キロ！と、
距離も成績も順調に伸びている。理学
療法の知識で、ケガにも細心の注意
が払える。「自分なりの目標を決めて、
達成できたら単純に嬉しいし、ビール
の旨さがのどに効く！という感じです
し、県外の大会へ出かけることで普段
と違う経験もできますし、……」と、
マラソンの魅力が次々出てくる。だか
ら、「ハマる」要素がいっぱいなのだ
が、シドニー五輪金メダリスト Q ちゃ
んを指導した小出監督の本に、「走る
前にまず歩け、40 キロ歩けるか！」
とあるのを読んで、その苦しさを何と
か喜びに代えて頑張るド根性をしみじ
み思い、その感覚がまた川竹さんには
ピッタリくるということらしい。

少し頑張れば手の届きそうな目標を持つ

　小学校 4 年のときに、父親が好きだ
という理由で野球を勧められ、当時は
日曜だけの練習だったが、中学高校を
通じて目標の甲子園に極めて近かった
筈の高知高校で 3 年の夏まで計 10 年
ずっと続けてきた。明徳高校に阻まれ
て甲子園の土は踏めなかったが、「頑
張れば手の届く場所にいたから、常に
上を目指せた」ことは、いまもって大
きな財産になっているのだろう。
　小笠原正リハ部長は「いまどき珍し
いような真面目な青年で、マラソンで

も大会参加が多く、貴重な体験を数々
しているようだ」と、趣味も含めた日
常生活の幅広さに期待を寄せる。

「痛いですねぇ…」をどう実感するか

　部活を頑張っていた関係から将来は
スポーツインストラクターのような仕
事に就きたいと、高 3 のとき漠然と考
えたが、親にまずは普通の勉強をした
方が良いと諭され、「普通の勉強のた
めに」法学部へ進み、4 年は過ぎたが、
やはりスポーツの分野の仕事をしたい
という夢は捨てきれなかった。

人物ルポ 279 ◦近森リハビリテーション病院  理学療法士／川竹正浩さん

生活リズムは
マラソンを軸に

仕事は患者さん目線で動くことを意識して

2013 年 6月1日、第13回しまなみ海道100kmウルトラマラソンに
挑戦した。コースの真ん中辺り生口橋付近、まだまだ元気この余裕

　当時、大阪の履
り せ い し ゃ

正社医療スポーツ専
門学校に理学療法科が設置され、その
新しい学科で学べば自分のやりたいこ
とに近づけると想像したのだった。実
習では近森リハビリテーション病院に
も来た。卒業後、県外での生活も考え
てはいたが親の勧めもあり、近森リハ
病院を受験し、「嬉しいことに、たま
たま受かりまして（笑）」という生活も、
丸 3 年が過ぎた。
　仕事での目標は「患者さんの目線に
立って動くこと」で、「しんどいです

ね」「痛いですね」という言葉を、い
かに自分のものとして実感できるかに
悩む。

市民アスリートの努力目標

　暑くなるとマラソンにはきつそうだ
が、オフは自転車と水泳で基礎体力を
つける時期だと大まじめに考えている
のだ。みんなで一緒に何かをするとい
うよりも、「どちらかというと一人で
動くのが好きな方」だからか、伊坂幸
太郎や東野圭吾の小説を手に、県外の
マラソン大会に参加すべく、マラソン
を軸とした生活を送る。それが仕事の
リズムとも合い、いま気に入りのペー
スになっている。この 8 月には北海道、
11 月に下関、12 月は奈良と、当面の

「努力目標」もすでに組んでいる。
　30 歳を過ぎて、周りには結婚した
友だちもいるそうだが、「自分は当分
は今の生活が続きそうです…」と、市
民アスリートの照れ笑いはやっぱり爽
やかだ。



12 No.324 ／ 7月号

編 集 室 通 信
　山開き、海開く季節となりました。な
にかと空を見上げる機会の多い梅雨は、
逆に雲の形を楽しむことは少ないのです
が、これからは、雨過天睛の青磁の空
や鮮やかな雲の峰に胸が弾みます。夏
好きを自負するからには、暑いの蒸せる
のとの不満は言わず、一番蝉の心意気で
まっしぐらに夏を満喫しようと思っていま
す。（ひょん）

　 人 の 動 き 敬称略

近森会グループ
外来患者数
新入院患者数
退院患者数
近森病院
平均在院日数
地域医療支援病院紹介率
救急車搬入件数
うち入院件数
手術件数
うち手術室実施
→うち全身麻酔件数

18,038 人
855 人
849 人

13.83 日
85.53  %
377 件
220 件
446 件
288 件
170 件

2013 年 5 月の診療数  システム管理室

◦  平成 25 年 5 月 ・ 県外出張件数  ◦
件数 60 件延べ人数 157 人

図書室便り（2013 年 5 月受入分）

・要点イラストとライブ音声解説ビデオで
視る 奥田準二のエキスパートテクニック　
1. 腹腔鏡下低位前方切除術、2. 腹腔鏡下
結腸右半切除術／奥田準二（編著）
・OS NOW Instruction 整形外科手術の新
標準No.26ダメージコントロール整形外科四
肢多発外傷への対処法／金谷文則（担当編）
・神中整形外科学改訂 23版上巻・総論 全
身性疾患、下巻・部位別疾患／岩本幸英（編）
・骨折・脱臼改訂 3版／冨士川恭輔（他編）
・小児整形外科学の実際／藤井俊男（編）
・卵巣腫瘍取扱い規約第1部組織分類な
らびにカラーアトラス2009年12月（第2版）
／日本産科婦人科学会（他編）
・子宮頸癌取扱い規約 2012 年 4月 第 3
版／日本産科婦人科学会（他編）
・子宮体癌取扱い規約 2012 年 4月第 3版
／日本産科婦人科学会（他編）
・絨毛性疾患取扱い規約 2011年 7月 第 3
版／日本産科婦人科学会（他編）
・看護管理学習テキスト第 2版（2013 年度
刷）1巻～7巻／井部俊子、中西睦子（監修）
・精神病院を捨てたイタリア　捨てない日
本／大熊一夫
・何を、いつまでに、どうすべきか　行動
レベルでわかる主任業務見える化／大阪厚
生年金病院 看護部主任ワーキンググループ
・伝え方が9割／佐々木圭一
・新訂 保険者、公費負担者　番号・記号表
　平成 25年 4月版／社会保険研究所（編）
・障害年金請求 援助・実践マニュアル　精

神障害者の生活を支えるために／精神障
害年金研究会
・カモメになったペンギン／ジョン・P・コッ
ター（他著）
《別冊・増刊号》	
・別冊・医学のあゆみ  がんの疫学Update 
－がん予防のための最新エビデンス／津金
昌一郎（編）
・腎と透析 Vol.74 増刊号腎疾患治療薬マ
ニュアル2013-14／『腎と透析』編集委員
会（編）
・病理と臨床 Vol.31臨時増刊号 細胞診の
基本から実践へ／羽場礼次（他編）
・デンタルハイジーン別冊長期メインテナ
ンス症例から考える！経過観察の意味～歯
科衛生士は患者さんとどのように関わって
きたのか～／鷹岡竜一（他編著）
・別冊NHKきょうの健康  ひざ痛を治す  正
しく動かす元気に歩く／宗田大（総監修）
・臨床栄養別冊栄養ケアマネジメントファー
ストトレーニング NCMシリーズ Vol.5消化
器疾患／外村修一（他編）
・Nursing BUSINESS 2008 年夏季増刊組織
を守る！看護の法令順守とガバナンス／山
嵜絆（編）
・透析ケア 2013 年夏季増刊食事療法がま
るわかり！透析患者の栄養管理と食事指導
／田村智子（編著）
・泌尿器ケア 2013 年夏季増刊患者さんへ
の説明にそのまま使える！泌尿器がんのす
べて／羽渕友則（監修）

○人事異動
看護部
◆ 5月 20 日付　旭綾・本館 5B 病棟→
北館 5・6 階病棟 / 西村沙代・本館 6B
病棟→本館 5B病棟
◆ 6月 1 日付　青木操主任・人工透析
室→外来センター（造影処置室）/ 青
木和美・本館 5B 病棟→救命救急セン
ター（放射線科）/山中福美・片岡幸・
北館 4階病棟→北館 5・6階病棟 /橋村
英津子・北館 5・6 階病棟→北館 3 階
病棟 / 岩佐和佳子・リハ病院 3階西病
棟→リハ病院 3階東病棟
◆ 6月 14 日付　田口かおり・ICU →本
館 6C病棟
○ 5 月の退職者
◆ 31 日付　片木さくら・SCU 看護師 /
岡村美和・人工透析室看護師 / 和田裕
美・リハ病院言語療法科言語聴覚士 /
平井優世・オルソリハ病院作業療法科
作業療法士

○お誕生
◆ 3 月 30 日　山本千晶さん（秘書課
リハビリテーション病院秘書）に長男・
祥輔（しょうすけ）ちゃん
◆ 4 月 15 日　中屋吉博さん（リハ病
院 2階東病棟介護福祉士）に長男・蒼
介（そうすけ）ちゃん
◆ 4 月 28 日　嶋﨑啓太さん（臨床工
学部臨床工学技士）に次男・翔大（しょ
うた）ちゃん
◆ 5 月 14 日　村上麻世さん（健康管
理センター臨床検査技師）に次男・照

お め で と う

太（しょうた）ちゃん
◆ 5 月 15 日　溝渕次恵さん（北館 5・
6階看護師）に次女・莉子（りこ）ちゃん
◆ 5 月 21 日　山﨑智世さん（第二分
院 5階看護師）に長男・蒼希（そうき）
ちゃん

○ご結婚
◆ 5月 3 日　津野美穂さん（臨床検査
部臨床検査技師）が毛利康孝さんと
◆ 5月 14 日　田渕充勇さん（リハ病院
理学療法科理学療法士）と池上陽子さ
ん（リハ病院 4階東病棟介護福祉士）が

　もともとは暑がりな私ですが、去
年の冬は “ 冷え ” を感じ、これはヤバ
イと思い、ジンジャーを取り入れる
ことにしました。
　しょうが大国の高知と、世間のブー
ムもあり、今はいろんな商品が出て
いるので、試すのにはさほど困りま
せんでした。試した商品はまだ少し
ですが、今はちょっと浮気して、長
崎のジンジャーシロップを使ってい
ます。
　使い方もいろいろで、ヨーグルト
に入れたり、アイスに垂らしたり。
でも今一番はまっているのは、定番
の紅茶に入れて飲むことです。甘め

のレモンティーにジンジャーシロッ
プを入れ、ミルクを足し、「しょうが
紅茶オレ」ならぬ『ジンジャーレモ
ンミルクティー』（！？）を毎朝飲ん
でいます。
　飽きっぽくてなかなか長続きしな
い私ですが、身体のためにも、美肌
効果も期待して、もう少し続けてみ
ようかなと思ってます。実はまだ効
果はなんとなく……、くらいの実感
ですが（ビールのせい？）。でもジン
ジャーパワーを信じて。お得（徳）
でおいしい情報があればぜひ教えて
ください。

こまつ　しょうこ

ジンジャーパワーに
期待して

近森リハビリテーション病院
　　外来看護師長　小松  祥子

リレーエッセイ


