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医師講座
感染症内科医師の講座が追加になりました！！

　地域の皆さまの健康づくりを支援するため、当院の医師が
皆さまのもとへ伺い、病気の予防や健康管理に役立つ最新の
医学情報をわかりやすくお話しします。

日本内科学会 総合内科専門医・指導医
日本呼吸器学会 呼吸器専門医・指導医
日本感染症学会 感染症専門医・指導医
日本呼吸器内視鏡学会 気管支鏡専門医・指導医

ダニからうつる  感染症のはなし
～ＳＦＴＳ・日本紅斑熱～

　草むらや山だけでなく、身近な場所にも潜む “マダニ”。
近年、日本、特に九州・四国を中心にＳＦＴＳ（重症熱
性血小板減少症候群）や日本紅斑熱など、ダニが媒介す
る感染症が増えています。発熱だけでなく、重症化する
と命に関わることもあります。
　本講座では、「どんな場所で感染するの？」「どう予防
すればいいの？」「もし刺されたら？」といったポイン
トを中心に、地域で注意したい感染症についてわかりや
すくお話しします。

30 分

意外と知らない？
知っておきたい風邪のはなし

　「風邪」と一言でいっても、その原因の多くはウイル
スであり、実は抗菌薬が効かないケースがほとんどです。
また、インフルエンザ、新型コロナウイルス、肺炎との
違いがわかりにくいこともあります。
　本講座では、風邪の正しい知識、受診の目安、家庭で
の対処法、周囲にうつさないための工夫などについて、
医師の立場からわかりやすくお話しします。「知ってい
るようで意外と知らない」風邪の常識を、一緒に学んで
みませんか。

30 分

ペット（愛玩動物）からうつる  ばい菌のはなし
～ワンちゃん・ねこちゃんを中心に～

　犬や猫は大切な家族ですが、実は動物から人へうつる
感染症（動物由来感染症）があることをご存じでしょう
か？かまれ傷・ひっかき傷だけでなく、口移しや過度な
接触が原因となることもあります。
　本講座では、犬・猫を中心に、身近なペットとの生活
で気をつけたい感染症や、安心して一緒に暮らすための
ポイントを、実例を交えてわかりやすく解説します。

30 分

薬が効かない  ばい菌のはなし
～ＡＭＲってなに？～

　近年、「抗菌薬（抗生物質）が効かない菌」が世界中で
問題となっています。これをＡＭＲ（薬剤耐性）と呼びま
す。風邪に抗菌薬は必要なの？薬を途中でやめるとどう
なるの？なぜ “薬が効かない菌” が増えるの？
　本講座では、身近な疑問を通して、抗菌薬の正しい使
い方とＡＭＲ問題についてやさしく解説します。未来の
医療を守るために、私たち一人ひとりにできることを考
えてみましょう。

30 分

大人の予防接種
～予防接種は大人も必要～

近森病院　感染症内科近森病院　感染症内科

　インフルエンザや新型コロナウイルスだけでなく、肺
炎球菌、帯状疱疹、ＲＳウイルスなど、大人にも重要な
ワクチンがあります。特に高齢者や持病のある方では、
感染症が重症化しやすく、入院や生活機能低下につなが
ることもあります。
　本講座では、「なぜ大人にも予防接種が必要なのか？」

「どのようなワクチンがあるのか？」をわかりやすく解説
します。最新のワクチン事情や、人生１００年時代にお
ける“健康寿命を守る予防医療” について一緒に考えます。

30 分

感染症内科部長　石田  正之

高知県で唯一独立した感染症内科。
多様化・複雑化する感染症を
より専門的なアプローチで対応。
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