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はじめに

慢性腎炎、ネフローゼ症候群の診断、治療から慢性腎臓病の進行をおさえる治療。また残念な

がら腎機能が高度に低下してしまった場合の血液透析療法、腹膜透析療法まで腎機能の程度に

応じて「ゆりかごから墓場まで」腎臓の治療を行います。また他の領域の疾患に伴う急性腎障害

など幅広い領域に対応できるように心がけています。

腎臓内科・透析科・透析外来とは

腎臓は尿をつくる臓器であり、そのこと通じて体液量のコントロールや電解質や酸塩基平衡

の調節を行っています。このため、その障害はからだのむくみ（浮腫）や心不全、高血圧に加え

様々な症状を引き起こします。腎臓内科ではその慢性腎炎やネフローゼ症候群などの病態に対

し、腎機能の悪化や蛋白尿を減らすよう治療します。また慢性腎臓病（CKD）という、すでに一
定以上腎機能が悪くなった状態に対して、血圧のコントロールや各種薬剤の投与によりその進

行を遅らせ、また腎機能低下の結果おこる体液貯留や腎性貧血、骨代謝障害など合併症に対する

治療も行います。そのような治療にも関わらず最終的に腎機能が高度に悪化した場合には血液

透析や腹膜透析といった腎代替療法の導入を行います。透析科はその中で血液透析を主に担っ

ている部門で、近森病院では常時 70－80名の患者さんが血液透析療法を行っています。またそ
のうち 20－30名が通常は他院で血液透析を行っている方で、何らかの急性期の病期のため近森
病院に入院しています。その間の透析療法の維持を透析科として主科と一緒に行っています。ま

た近森病院では重症患者も多いため、そのような患者さんが多臓器不全になり急性腎障害を合

併する場合の一時的な透析も行っています。また神経疾患やその他難病とされる疾患に対して、

血漿交換などの特殊な血液浄化療法も透析科で行っています。透析外来では主に腹膜透析の患

者さんを外来中心に治療しています。

腎臓内科外来

血尿、蛋白尿などの検尿異常などから腎生検の相談、ネフローゼ症候群や慢性腎炎の治療か

ら CKDの治療、末期腎不全の療法選択などの相談など行っています。
透析科

入院・外来ふくめ常時 80名程度の方が血液透析療法を行っています。
透析外来

主に腹膜透析療法の方の外来加療を行っています。

学生教育

高知大学医学部、群馬大学医学部、東京女子医大などの学生の実習を受け入れています。腎臓
や血液透析などの理解を深めることで、プライマリーケアとして重要な輸液や電解質異常、体液
管理の実際などを体験できるよう努力していきたいと思います。
高知大学および近森病院看護学校にて腎臓領域の講義を一部担当しています。

今後の展望

最近は末期腎不全の治療における療法選択（血液透析・腹膜透析・腎移植・保存的腎臓療法）

を患者さんとともに選んでいく SDM（Shared Decision Making、共同意思決定）の必要性が認

腎臓内科・透析科・透析外来
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識されてきています。腎移植は当院では行っていませんが、その説明・必要に応じた紹介などを

通じて末期腎不全の療法選択を患者さんにとってより満足のいく選択ができるよう療法選択外

来などを通じて努力していきたいと考えています。

学術発表・講演会等

学会発表

講演

論文発表・著書

演題
発表者
共同研究者

学会名 開催

腹膜透析から短期間に血液透析へ移
行も被嚢性腹膜硬化症を発症した一
例

宇都宮 慧、澤村 大造、
吉村 和修、川西 秀樹

第 70回日本透析医学会学術
集会・総会

6月 27日
～29日
大阪

腎機能の高度の低下を認めた
Gitelman症候群の一例

吉村 和修、宇都宮 慧、森
崇寧

第 55回日本腎臓学会東部学
術大会

9月 27日
～28日
神奈川

メトホルミン塩酸塩過剰内服後頻回
の血液透析で救命したが、その後糖
尿病性ケトアシドーシスを発症した
一例

宇都宮 慧、松田 莉奈、吉
村 和修、浅羽 宏一

第 55回日本腎臓学会西部学
術大会

10月 11日
～12日
奈良

全盲で独居患者に腹膜透析（APD）
導入し成功した 1例

下元 小百合、川田 愛弓、
浜岡 美緒、西村 剛、宇都
宮 慧、吉村 和修

第 31回日本腹膜透析医学会
学術集会・総会

11月 22日
～23日
東京

腎機能の高度の低下を認めた
Gitelman症候群の一例

吉村 和修、宇都宮 慧 第１３２回四国地方会 5月 25日
カルポート

演題
発表者
共同研究者

学会名 開催

CKD治療の基本的な考え方と最近
のトレンド

吉村 和修 心腎代謝関連を考える会 1月 17日
新ロイヤル
ホテル四万
十

糖尿病性腎臓病（DKD）の病態と
最近の治療

吉村 和修 近森病院糖尿病勉強会 3月 10日
高知

近森病院における PDの取り組み 吉村 和修 第 10回 Shikoku PD
college

10月 31日
高知

透析患者に合併する大動脈弁狭窄症
マネジメントにおける CKD-MBD
診療の重要性と TAVI前後の循環動
態の変化

吉村 和修 第 13回高知医療研究会 12月 18日
ちより街テ
ラス

タイトル
執筆者
共同執筆者

掲載誌
出版社

巻・号
ページ


