
近森病院 Ver.1-1

患者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　殿 医師　　　　　　　　　　　　　　 看護師　　　　　　　　　　　　　

薬剤師　　　　　　　　　　　　　 理学療法士　　　　　　　　　　

管理栄養士　　　　　　　　　　 パス開始日　　　　／　　　　　

　

近森会ｸﾞﾙｰﾌﾟｸﾘﾆｶﾙﾊﾟｽ委員会

目標

服薬

日付

採血があります採血があります

生活・
その他

3回目受診日
／

栄養士より食事指導があります

2回目受診日

糖尿病がどのような病気かを知り、治療のために必要な食事療法、運動療法、薬物治療を理解し、継続できるようになる

運動

栄養

検査

初回受診日
／

4回目受診日

処置

　足の状態を診ます
　　（傷があれば形成外科受診していただく場合があります）
　眼科受診の有無を伺います
　　（受診なければ、紹介状を記載します）
　身長、体重、腹囲の測定を行います

糖尿病外来療養治療計画表

運動習慣の有無を伺います

採血・検尿・心電図
・腹部超音波検査があります

必要に応じて、下肢の検査があります

／／

糖尿病手帳、自己管理ノートを
ご持参ください

シックデイについて指導があります
糖尿病手帳、自己管理ノートを

ご持参ください
DVD視聴があります

前回お渡ししたパンフレット、糖尿病手帳、
自己管理ノートをご持参ください
血糖測定器を使用中でしたらご持参ください
糖尿病についてのDVDを
視聴していただきます

眼科受診がなければ、次回外来までに受診してください
糖尿病連携手帳、自己管理ノートがあれば持参してください
目標シートをお渡しますので記載してください
インスリン投薬中の方は、血糖測定器等の説明があります
管理栄養士による栄養指導があります

薬剤師より服薬状況の確認、服薬指導があります
インスリンが必要な患者さんは看護師が手技の確認があります

　 （　　　　　　　　　 )　(　　　　　　　　　　）　インスリンの種類
　 （　　　　　　　　　 )　(　　　　　　　　　　）　インスリンの単位

インスリンが必要な患者さんは
看護師より手技の確認があります

採血・胸部レントゲン・検尿・頚動脈超音波検査
心電図・脈波図等の検査があります

栄養士より食事指導があります

足の状態を診ます
血糖測定方法の指導を行います

体重測定を行います

看護師より自己血糖測定の指導を行います
（インスリンの必要な方）

体重測定を行います
口腔内の状況を確認します


