
 北館 4 階病棟は 2017 年 11 月から地域包括ケア病棟

になりました！ 

 

地域包括ケア病棟とは、急性期治療を経て病態が安

定したのち、療養しながら在宅(自宅や介護施設)に向

けての退院支援・調整を行う病棟です。患者・家族の意

思決定支援を行い、それぞれの状況に合わせた退院支

援を行っています。院内外の医療スタッフ・介護スタッ

フと積極的に連携を図り、患者さまが安心して在宅に

退院できるよう患者さまと共に頑張っています。 

 

退院支援として、日々の健康管理やﾘﾊﾋﾞﾘを行いなが

ら、退院後の生活状況を予測し、患者さまやご家族が安

心して暮らしていけるように、健康管理指導・服薬管理

指導・手技指導(血糖測定やインスリン自己注射、ｽﾄﾏ管

理、自己動尿手技など)、栄養指導、家族への介護指導

(経管栄養手技・胃ろう管理、吸引手技、ｽﾄﾏ管理、オム

ツ交換、入浴介助など)、 生活環境確認の為の自宅訪問

などを行います。 

 

また、退院調整としては、介護保険の申請・変更のお

手伝いや、介護サービス内容の見直しの提案、住宅改修

の提案などを、在宅で患者さまを支えている、ケアマネ

ージャーや在宅サービススタッフと連携を図り、退院

後も医療・看護・介護が継続できるようにしています。 

 

 

 

                                  

   

   

 

  

地域へ繋げる看護 


