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4 月の歳時記

で
は
、
ひ
と
り
の
ド
ク
タ
ー
が

初
診
か
ら
再
診
、
紹
介
、
予
約

外
な
ど
、
す
べ
て
の
患
者
さ
ん

を
診
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
で

は
予
約
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に

そ
の
メ
リ
ッ
ト
が
活
か
せ
ま
せ

ん
。

　

現
在
の
E
R
（
救
急
セ
ン
タ

ー
）
や
外
科
系
の
診
察
室
の
あ

る
一
階
の
外
来
部
門
は
、
整
形

外
科
の
診
察
室
は
そ
の
ま
ま
残

り
ま
す
が
、
外
科
の
診
察
室
は

紹
介
状
の
無
い
初
診
の
患
者
さ

ん
や
予
約
の
無
い
再
診
患
者
さ

ん
を
対
象
と
す
る
内
科
系
、
外

科
系
一
般
外
来
に
な
る
予
定
で

す
。
E
R
と
と
も
に
飛
び
込
み

の
患
者
さ
ん
に
対
応
す
る
よ
う

　

さ
ら
に
、
カ
ル
テ
や
診
療
の

シ
ス
テ
ム
を
効
率
化
す
る
こ
と

に
よ
り
、
外
来
の
待
ち
時
間
な

ど
を
大
幅
に
短
縮
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
近
森
病
院
の
外
来

の
外
来
診
療
体
制
が
大
幅
に
変

更
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
予
約
、

紹
介
の
患
者
さ
ん
と
、
救
急
や

予
約
外
の
患
者
さ
ん
の
フ
ロ
ア

ー
を
区
別
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

近
森
病
院
の
外
来
診
療
の
待

ち
時
間
は
か
な
り
長
く
、
以
前

か
ら
た
い
へ
ん
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た

状
況
を
改
善
す
る
た
め
に
、
こ

の
五
月
二
日
か
ら
、
近
森
病
院

外
来
診
療
体
制
の
変
更

近
森
病
院
院
長

近 

森  

正 

幸

二
〇
〇
五
年
五
月
よ
り

に
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
内
科
系
診
察
室
で
あ

っ
た
二
階
は
、
予
約
の
あ
る
再

診
患
者
さ
ん
と
、
紹
介
状
を
持

っ
て
こ
ら
れ
た
初
診
患
者
さ
ん

を
対
象
と
す
る
内
科
、
心
臓
血

管
外
科
、
外
科
、
形
成
外
科
、

脳
神
経
外
科
の
専
門
外
来
と
な

り
ま
す
。

　

そ
れ
と
と
も
に
、
予
約
の
患

者
さ
ん
の
カ
ル
テ
は
、
あ
ら
か

じ
め
診
察
室
に
そ
ろ
え
た
り
、

患
者
さ
ん
自
身
に
、
総
合
受
付

を
済
ま
す
と
す
ぐ
に
検
査
を
受

け
て
も
ら
う
な
ど
、
外
来
の
診

療
シ
ス
テ
ム
が
大
幅
に
改
善
さ

れ
ま
す
。

　

検
査
部
門
で
い
え
ば
、
内
視

鏡
室
が
七
階
に
内
視
鏡
セ
ン
タ

ー
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
、
ト
イ

レ
付
き
個
室
も
五
室
整
備
さ

れ
、
よ
り
よ
い
環
境
で
の
内
視

鏡
検
査
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

本
館
一
階
で
は
、エ
コ
ー
（
腹

部
超
音
波
検
査
室
）
が
今
の
内

視
鏡
室
へ
移
動
、
配
盤
室
が
検

査
の
待
合
室
に
、
西
の
通
路
に

新
し
い
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査

室
を
配
置
、
Ｃ
Ｔ
や
T
V
検
査

室
も
変
更
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

こ
う
し
た
外
来
や
検
査
の
シ

ス
テ
ム
を
変
更
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
よ
り
快
適
に
外
来
診
療

を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

外来診療体制の変更と検査部門の配置替え

現在一階外科外来を

現内視鏡室がエコー室へ

近森病院1階

近森病院2階近森病院7階

　現・外科系やER（救急センター）の1階の外来部門（整形外科
診察室はそのまま残る）は、紹介状の無い初診の患者さんや予
約の無い再診患者さんを対象とする一般外来となります。
　内科系診察室であった2階は、予約のある再診患者さんと紹介
状を持ってこられた初診患者さんを対象とする内科、心臓血管外
科、外科、形成外科、脳神経外科の専門外来となります。

7階は全て
内視鏡センターへ

内科系、外科系一般外来へ

現在2階内科外来

各科専門外来へ

ERERER

検査の待合室へ

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
室
へ

配盤室へ

処置室

４

訪問看護ステーションちかもり所長

北岡一恵烏
か ら す の え ん ど う

野 豌 豆
　

カ
ラ
ス
ノ
エ
ン
ド
ウ
は
、
ピ
ン
ク
色
で
細
長
い
ス

イ
ト
ピ
ー
の
よ
う
な
花
を
つ
け
ま
す
。
華
や
か
さ
は

な
い
の
で
す
が
、
群
生
し
て
咲
く
の
で
ふ
と
見
と
れ

て
し
ま
う
か
わ
い
さ
が
あ
り
ま
す
。
名
前
は
知
ら
な

く
て
も
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
？

　

名
の
由
来
は
「
カ
ラ
ス
の
食
べ
る
豌
豆
」
で
は
な
く
、

「
豆
果
が
カ
ラ
ス
の
よ
う
に
黒
く
熟
す
る
豌
豆
」
と
い

う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
な
お
、
カ
ラ
ス
ノ
エ
ン
ド
ウ

よ
り
小
型
で
、
白
っ
ぽ
い
花
が
咲
く
ス
ズ
メ
ノ
エ
ン

ド
ウ
も
こ
の
時
期
に
咲
き
ま
す
。

画　

千
光
士
可
苗

文
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興味がないから
知ろうとしない
というコワサ

　『理想の国語教科書』という本が
ある。漱石、シェークスピアから始
まって日本や外国の古典を切り取っ
て集めた本で、それぞれの文に詳し
い解説がついている。帯に「小学３
年生から全世代へ」と書いてあるの
を見て、子どもと一緒に読んでみよ
うかと思い買ってみた。
　子どもの反応はいまひとつのよう

　

第
９
回
医
療
安
全
セ
ミ
ナ
ー

を
主
催
し
た
。
結
果
は
、
前
回

を
上
回
り
一
般
参
加
７
名
を
含

む
249
名
の
参
加
を
得
る
盛
大
な

も
の
と
な
り
、
テ
ー
マ
で
あ
る

『
転
倒
予
防
』
に
対
す
る
関
心

の
大
き
さ
と
と
も
に
、
高
齢
化

社
会
の
影
響
を
実
感
さ
せ
ら
れ

た
。

　

内
容
は
、
近
森
病
院
・
近
森

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
・

第
二
分
院
そ
れ
ぞ
れ
が
自
院
の

だったが、自分がすっかりハマッて
しまった。国語という科目が苦手で、
これまでろくに本を読んでこなかっ
たが、かといってとくに不足や不便
を感じてもいなかった。しかし、い
まさらながら焦りにも似た気分であ
れこれ本を読むようになった。つま
り、知らずに居るので興味もないと
いうのは、自分の置かれている状況
がわかっていないまま困っていない
ということで、やはりコワイなと思
い至った次第。他にも似たようなこ
とが色々ありそうだ。
　著者の齋藤孝氏は昨今の日本語ブ
ームの火付け役のひとりで、他にも
『声に出して読みたい日本語』や『読
書力』など多数の著作がある。最近
はテレビで見かけることも多くなっ
た。
　この本と出会わなければ一生ドス
トエフスキーを読むなんてことはな
かったかも知れない。皆さんにもオ
ススメいたします。

  ( 循環器科科長　窪川渉一）

転
倒
状
況
と
対
策
に
つ
い
て
発

表
し
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

教
育
講
演
と
し
た
。

　

セ
ー
フ
テ
ィ
ナ
ー
ス(

以

下
Ｓ
Ｎ
と
略
す)

で
あ
る
２

名
の
主
任
看
護
師
が
総
合
司

会
を
務
め
、
山
崎
正
博
神
経

内
科
部
長
が
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
座
長
、
最
後
に
『
看
護
師

へ
の
提
言
』
と
称
し
た
宮
本

寛
在
宅
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

近
森
セ
ン
タ
ー
長
の
教
育
講

演
で
終
了
と
な
っ
た
。
残

念
な
が
ら
参
加
者
か
ら
の
自

発
的
な
質
問
や
意
見
は
な
か

っ
た
。
次
回
の
セ
ミ
ナ
ー
形

式
を
考
え
な
お
す
課
題
で
あ

る
。

第
９
回 

医
療
安
全
セ
ミ
ナ
ー

医
療
安
全
担
当
看
護
師
長   

乾

靜し
ず

２
０
０
５
年
３
月
4
日
、
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
Ｈ
高
知
駅
前
で

「
転
倒
予
防
」
へ
の
関
心
の

大
き
さ
と
、高
齢
化
の
影
響

　

も
う
一
つ
の
課
題
は
、
今
年

新
た
に
制
定
さ
れ
た
医
療
安
全

指
針
に
謳
わ
れ
て
い
る
職
員
教

育
・
研
修
の
充
実
で
あ
る
。
計

画
的
な
研
修
・
訓
練
を
最
低
年

２
回
と
い
う
活
動
指
針
を
誰
に

担
わ
せ
る
の
か
、
現
在
の
地
域

医
療
講
演
会
を
他
者
に
委
譲
し

Ｓ
Ｎ
本
来
の
職
員
安
全
教
育
に

戻
す
の
か
、
あ
る
い
は
上
部
機

関
で
あ
る
医
療
安
全
委
員
会
が

担
う
の
か
が
協
議
さ
れ
る
必
要

第
23
回 

地
域
医
療
講
演
会

講師を務めた皆さん。左から宮本寛Dr、森本
志保Ns、武田直子Ns、國澤雅裕 Pt、右端には
ワークショップで座長を務めた山崎正博Dr

第25回 地域医療講演会

医薬品関連医療事故
防止の方策

2005年３月11日、高知城ホールで

東
京
医
科
歯
科
大
学
附
属
病

院
薬
剤
部
長
の
土
屋
文
人
先
生

を
講
師
に
お
招
き
し
ま
し
た
。

土
屋
先
生
は
厚
生
労
働
省
の
医

療
安
全
検
討
委
員
、
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ｉ
Ｃ

の
電
子
タ
グ
標
準

化
委
員
、
ま
た
日

本
医
療
機
能
評
価

機
構
総
合
評
価
部

委
員
な
ど
様
々
な

社
会
活
動
で
も
活

躍
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

私
自
身
、
近
森
病
院

の
オ
ー
ダ
ー
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

が
は
じ
ま
っ
た
平
成
元
年
か
ら

最
近
ま
で
何
度
か
先
生
の
講
演

に
出
席
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
聞
き
手
を
飽
き
さ
せ
な
い

ウ
ィ
ッ
ト
に
富
ん
だ
話
し
方
に

が
あ
る
だ
ろ
う
う
も
の
の
、
医

療
安
全
委
員
会
か
ら
の
要
請
で

あ
っ
た
年
２
回
の
Ｓ
Ｎ
主
催
セ

ミ
ナ
ー
を
無
事
終
え
、
束
の
間

の
こ
と
で
は
あ
る
が
一
同
ホ
ッ

と
し
て
い
る
。

　

Ｓ
Ｎ
の
皆
さ
ん
１
年
間
本
当

に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
そ
し

て
、
セ
ミ
ナ
ー
で
講
師
を
引
き

う
け
て
く
だ
さ
っ
た
多
く
の
職

員
の
皆
さ
ま
に
も
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
敬
服
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
演
会
で
は
国
の
医

療
事
故
防
止
に
対
す
る
取
り
組

み
、
医
療
事
故
防
止
と
Ｉ
Ｔ
活

用
、
米
国
の
医
療
機
関
の
安
全

対
策
と
日
本
の
相
違
点
、
ま
た

病
院
機
能
評
価
が
求
め
る
薬
剤

師
像
等
幅
広
い
内
容
で
お
話
し

て
い
た
だ
き
、
講
演
後
の
質
疑

も
活
発
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

院
外
か
ら
１
０
６
名
、
院
内

29
名
の
方
が
出
席
し
て
下
さ
り

｢

あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過

ぎ
た｣｢

わ
か
り
や
す
か
っ
た｣

と
参
加
者
の
方
か

ら
嬉
し
い
感
想
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
会
場
の
設

営
・
受
付
等
を
手

伝
っ
て
く
だ
さ
っ

た
み
な
さ
ん
。
ご

協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

スマイル
カード

薬
局
長  

沖
本
朝
子

土
屋
文
人
先
生

「コミュニケーション委員会発行の
笑顔が素敵なスタッフに贈られるス
マイルカードが10枚になりました」

コミュニケーション
委員会の委員長
片岡真一Dr

表彰第1号
手術室の立石修久NS

表彰第2号
臨床工学部の
岡澤志保技師
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院
外
エ
ッ
セ
イ

転  機
　
“
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
の
こ
れ

か
ら
”
と
題
し
て
東
京
医
科
歯

　

阿
部
先
生
は
日
本
に
お
け
る

ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
の
第
一
人
者

科
大
学
の
阿
部
俊
子
先
生
に
ご

講
演
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

で
医
療
制
度
か
ら
Ｄ
Ｐ
Ｃ
、
医

療
安
全
な
ど
幅
広
い
テ
ー
マ
で

お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
１

時
間
30
分
あ
ま
り
、
医
療
制
度

の
話
な
ど
通
常
で
あ
れ
ば
難
し

　

そ
れ
は
、
８
年
前
の
年
も
押
し
詰
ま
っ

た
寒
い
日
の
夕
方
で
し
た
。
担
当
の
看
護

婦
さ
ん
か
ら
「
明
日
の
手
術
の
説
明
が
先

生
か
ら
あ
り
ま
す
か
ら
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
ル
ー
ム
に
行
っ
て
下
さ
い
」。「
？
」
妻

と
二
人
で
不
思
議
な
気
持
ち
で
行
く
と
、

主
治
医
か
ら
「
初
期
の
胃
癌
で
す
が
、
い

ま
の
予
定
で
は
胃
を
全
部
摘
出
し
ま
す
。

切
開
し
て
病
巣
と
の
境
が
は
っ
き
り
と
し

て
い
れ
ば
後
の
こ
と
を
考
え
て
、
出
来
る

か
ぎ
り
残
す
よ
う
に
し
ま
す
が
、
覚
悟
は

し
て
お
い
て
下
さ
い
」
と
、
突
然
の
告
知

を
受
け
、
胃
潰
瘍
の
つ
も
り
で
い
た
我
々

二
人
は
目
が
点
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

約
26
年
前
、
刑
務
官
募
集
の
ポ
ス
タ
ー

に
書
か
れ
て
い
た
「
刑
務
官
は
、
罪
を
犯

し
て
収
容
さ
れ
た
人
に
接
し
、
更
生
に
向

け
た
様
々
な
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
社

会
の
た
め
に
、
い
ま
、
あ
な
た
の
情
熱
と

使
命
感
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
」。

│

　

こ
の
タ
イ
ト
ル
に
メ
ッ
チ
ャ
惹
か
れ
、
夢

と
希
望
を
も
っ
て
今
の
職
場
に
入
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
理
想
と
か
け
離
れ
た
現
実
に

直
面
し
て
失
望
し
疲
れ
は
て
、
そ
の
熱
い
思

い
は
い
つ
の
ま
に
か
日
々
の
生
活
の
中
に
う

ず
も
れ
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き
突
然
に
癌
の
告
知
で
す
。

そ
の
夜
は
当
然
の
ご
と
く
眠
れ
る
は
ず
も

な
く
、
病
院
の
ベ
ッ
ド
で
い
ろ
ん
な
事
を

思
い
考
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
た
く
さ
ん

や
り
残
し
た
中
で
ど
う
し
て
も
後
悔
し
て

や
ま
な
か
っ
た
の
が
、
こ
れ
だ
け
社
会
に

貢
献
で
き
る
仕
事
に
就
い
て
い
な
が
ら
、

た
だ
漠
然
と
与
え
ら
れ
た
仕
事
し
か
し
て

き
て
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

果
た
し
て
私
が
更
生
さ
せ
た
と
言
え
る

人
が
何
人
い
る
で
し
ょ
う
？
哀
し
い
こ
と

に
一
人
も
い
ま
せ
ん
。
心
開
か
ず
に
言
っ

た
言
葉
が
相
手
に
届
く
は
ず
も
な
く
、
や

る
気
な
い
態
度
は
な
に
も
生
み
だ
さ
な
い

こ
と
に
気
づ
か
ず
に
や
っ
て
い
ま
し
た
。

「
後
悔
し
た
っ
て
始
ま
ら
な
い
が
、
も
し
チ

ャ
ン
ス
が
も
う
一
度
あ
る
の
な
ら
、
今
度

は
召
さ
れ
る
時
に
後
悔
し
な
い
よ
う
、
残

さ
れ
た
時
間
を
自
分
な
り
に
精
い
っ
ぱ
い

生
き
た
い
！
」
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。

　

今
こ
の
原
稿
を
書
き
な
が
ら
、
あ
の
転

機
と
な
っ
た
日
の
こ
と
を
思
い
だ
し
て
い

ま
し
た
。
い
ま
だ
、
や
り
と
げ
た
達
成
感

は
味
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
あ
の
思
い
を

少
し
忘
れ
か
け
て
い
た
自
分
を
反
省
し
つ

つ
、
ひ
と
思
う
心
で
い
つ
か
温
か
く
と
、

念
じ
て
や
み
ま
せ
ん
。

（
※
編
集
室
註
・
再
発
も
な
く
、
術
前
よ
り
ず

っ
と
元
気
に
な
り
、
術
後
２
年
の
四
国
駅
伝

大
会
で
は
30
代
の
部
に
40
歳
で
出
場
し
区
間

賞
を
獲
得
、
全
国
大
会
に
出
る
な
ど
、
以
来
、

周
り
か
ら
「
本
当
に
病
気
し
た
の
か
？
」
と

い
ぶ
か
ら
れ
る
の
が
密
か
な
自
慢
ら
し
い
）。

高
橋

潔

ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
委
員
会
委
員
長

脳
神
経
外
科
部
長

高
知
刑
務
所

矯
正
処
遇
官
法
務
事
務
官 

看
守
部
長

い
こ
と
を
ま
っ
た
く
飽
き
な
い

絶
妙
の
語
り
口
で
分
か
り
や
す

く
、
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
包
括
医
療
制
度

の
導
入
が
急
性
期
病
院
に
も
広

が
る
と
共
に
医
療
の
質

の
保
証
に
は
パ
ス
が
必

然
で
あ
る
こ
と
が
よ
く

理
解
で
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
講
演
会
が
重

複
し
て
い
ま
し
た
が
、

参
加
者
は
院
内
98
名
、

院
外
71
名
で
幅
広
く
、

県
内
20
施
設
か
ら
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
参
加

者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
も
98

％
の
方
が
良
か
っ
た
と
の
返
事

で
し
た
。

今
後
、
年
１
回
程
度
の
パ
ス

講
演
会
、
年
３

回
の
パ
ス
大
会

を
行
な
い
、
近

森
病
院
の
医
療

の
質
の
向
上
に

少
し
で
も
貢
献

で
き
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

伊
藤

昭

昭
和
34
年
２
月
生
ま
れ
。
高
知
西
高
等
学

校
を
卒
業
後
、
昭
和
55
年
４
月
か
ら
高
知

刑
務
所
・
法
務
事
務
官
看
守
、
平
成
８
年

４
月
よ
り
現
職
。
趣
味
は
磯
釣
り
で
、
現

在
、
高
知
県
磯
釣
連
盟
会
計
部
長

医
療
に
お
け
る
質
と
安
全
に

つ
い
て
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
受
け
る
こ
と
の

で
き
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
と
実
際

少
し
で
も
安
心
感
が
増
す
よ
う
に

 

検
査
の
前
に
ご
覧
い
た
だ
く

 

内
科
の
ビ
デ
オ
が
で
き
ま
し
た

に
受
け
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
の
内

容
に
は
差
異
が
あ
る
よ
う
に
思

え
ま
す
。
そ
う
い
う
中
に
お
い

て
、
当
院
で
は
医
療
の
質
の
保

証
や
在
院
日
数
の
短
縮
、
ま
た

業
務
の
効
率
化
な
ど
を
推
し
進

め
る
に
あ
た
っ
て
、
ク
リ
ニ
カ

ル
パ
ス
の
必
要
性
を
強
く
認
識

し
、
作
成
・
活
用
し
て
い
ま
す
。

内
科
に
お
い
て
も
心
臓
カ
テ

ー
テ
ル
検
査
の
ク
リ
ニ
カ
ル
パ

ス
を
作
成
し
、
業
務
の
標
準
化

や
患
者
の
皆
さ
ま
へ
の
説
明
に

利
用
し
、
検
査
前
の
不
安
の
軽

減
に
努
め
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
に
加
え
て
ビ

デ
オ
を
作
製
し
、
視
覚
的
に
お

伝
え
す
る
こ
と
で
、
イ
ン
フ
ォ

ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
の
充
実

を
図
り
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

ビ
デ
オ
の
内
容
は
、
医
師
か

ら
の
検
査
に
つ
い
て
の
説
明
が

中
心
で
、
具
体
的
な
検
査
方
法

や
か
か
る
時
間
、
ま
た
検
査
に

伴
う
合
併
症
や
検
査
後
の
注
意

点
な
ど
を
述
べ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
入
院
か
ら
退
院
ま
で
の

流
れ
に
沿
っ
て
の
説
明
も
行
な

っ
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
勤
務

し
て
い
る
医
師
や
看
護
師
が
出

演
し
て
い
る
の
で
、
親
し
み
や

す
い
も
の
に
な
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
今
後
は
、

入
院
予
約
を
さ
れ
た
方
に
外
来

で
視
聴
し
て
い
た
だ
い
た
り
、

紹
介
の
開
業
医
の
先
生
方
に
ご

視
聴
い
た
だ
き
、
理
解
を
得
た

い
と
も
考
え
て
い
ま
す
。（
新
館

４
階
西
病
棟
主
任   

浜
口
富
代
）

カテーテル検査など、患者さんの精神的な部分も含めて
負担の大きそうな検査についてはビデオを作り、ベッド
サイドでこんな具合に、あらかじめに視覚的にもご理解
いただき、少しでも安心感が増すように努めている

ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
の
こ
れ
か
ら

第
24
回 

地
域
医
療
講
演
会

２
０
０
５
年
３
月
11
日
、
近
森
病
院
管
理
棟
５
階
会
議
室
で

阿
部
俊
子
先
生

▲浜口富代主任
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でてててべ

タイトルからいうといよいよ管理栄養士の登場！しかも科
長！皆さんの期待が一気に上がると思います。どんな料理を
……と思われている方、ごめんなさい。料理ではなくて私の
以前から飲んでいるサプリメントのお話です。
　「コエンザイムQ10」をご存じでしょうか。昨秋にＴＶ放
映され、街の薬局から在庫切れが続出したサプリメントです。
実は私たち栄養士は３年ほど前から注目をしていた栄養成分
で、濃厚流動食にも含有された商品があり、患者さんにも投
与しています。このコエンザイムQ10（以下CoQ10）は、日
常的な健康を維持する重要な働きを担っているのです。老化
を遅らせ、加齢に伴う疾病、例えば心臓病の予防や治療に向
けた薬品やサプリメントの物質として、大きな期待を受けて
います。
　CoQ10は、私たちの細胞全てに存在します。体のエネルギー
は、各細胞内で酸素が食物から摂取した栄養素を燃焼させる
ことで作り出されます。CoQ10は、この栄養素を燃焼させる
仕組みを、効率良く回転させるために必要な補酵素なのです。
CoQ10欠乏の影響は、脳、腎臓、肺、膵臓、歯周組織、免疫
系など多くの器官でみられると考えられています。
　CoQ10 は、食品の摂取によって体外からも補給されてい

産業保健師
野口由美

ます。多く含まれている食品としては、イワシやサバなど
の青魚、ウナギ、牛や豚の肉、豆製品などがあげられます。
CoQ10は脂溶性なので、これらの食品を食べるときには油を
使って調理すると効率的に補給できます。また、食物中の栄
養素は、体内でCoQ10を生合成する際の原料にもなります。

　至近距離が気になるあなたに
　つや肌系のファンデを使っているのに、仕上がりがいまい
ちくすんでいる。さらに年齢を重ねると現れるのが、目元、
口元のくっきり深いシワ。CoQ10は、肌の内側からシワやシ
ミを改善する美肌サプリとしても注目されています。皮膚細
胞のエネルギー代謝を高めて活性化するとともに、肌の抗酸
化力を高めて活性酸素から守ってくれます。

　今度こそダイエットしたいあなたに
　何度もダイエットに挑戦しては、リバウンドを繰り返して
いる人。「毎朝ウォーキングしているのに、一向に痩せない」
と嘆いている人。L－カルニチンという物質をCoQ10と一緒
にとると、体内の脂肪酸がエネルギーにどんどん変換され、
その結果、体脂肪が燃えやすくなることがわかってきました。
L－カルニチンが不足していると、体脂肪はめらめら燃えた
くても燃えることができず、おなか周りや二の腕にとどまっ
てしまうのです。不足している L－カルニチンをとるのに一
番適した食品は、マトンやラム。ダイエット効果を期待する
なら、CoQ10と一緒にとることが大事なポイントです。通勤
や散歩といった日常の活動で体脂肪を燃やし、普段から太り
にくい体質をキープしたいなら、活動前の朝食時に摂取しま
しよう。
　朝食とCoQ10 と L－カルニチンをしっかりとって、後は
一日、できるだけ積極的に体を動かすだけ。通勤や病院でも
できるだけ階段を利用するようにしましょう。

　

私
の
家
で
は
秋
田
犬
を
飼
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
写
真
で
見
る
よ
り
実

際
は
も
っ
と
大
き
い
で
す
。
名
前
は
「
太
郎
」
と
い
い
ま
し
た
。
太
郎
の

散
歩
は
人
が
歩
い
て
は
追
い
つ
け
な
い
の
で
、
父
の
運
転
す
る
バ
イ
ク
の

後
に
乗
っ
て
行
っ
て
い
ま
し
た
。
今
で
も
バ
イ
ク
か
ら
見
た
動
く
背
中
が

目
に
浮
か
び
ま
す
。

　

写
真
を
見
返
し
て
い
る
と
、
太
郎
の
表
情
が
ほ
ん
と
う
に
懐
か
し
か
っ

た
の
で
、
こ
の
一
枚
に
決
め
ま
し
た
。
二
人
（
二
匹
？
）
と
も
カ
メ
ラ
目

線
で
い
い
感
じ

で
す
よ
ね
。

近森リハビリテーション病院4階病棟

井 上 僚 子

私の健康法
べべ食 て

私の健康法

て飲 で飲飲ん
食飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲

食飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲食飲

不老長寿のサプリ
栄養科科長　宮 澤  靖

太郎と私

産業保健師
野口由美
入場無料

①「肩こりや手足のしびれ感 （頚椎症）」      
整形外科 西井幸信

②「腰痛、下肢の痛みやしびれ感
    （変形性脊椎症と

骨粗鬆症）」
科長 道中泰典

③「O脚と膝の痛み
  （変形性膝関節症）」  

部長 衣笠清人

衣
笠
清
人
部
長

い
ま
の
私
で
す

第2回公開県民講座
●整形外科篇

2005年4月9日（土）
午後2時～4時

高知市文化プラザかるぽーと大ホール

その2
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シリーズ◇クリニック探訪 ④ 人
の
役
に
立
つ
こ
と
を
何
で

も
い
い
か
ら
や
り
た
い
、
人
に

喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
や
人
を

感
動
さ
せ
る
よ
う
な
こ
と
を
経

験
し
た
い
。
そ
れ
が
こ
の
た
び
、

近
森
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

院
の
２
階
３
階
４
階
病
棟
へ
歌

い
に
来
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち

の
思
い
だ
っ
た
と
聞
い
た
。

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
い
て
く
れ

た
小
高
坂
小
学
校
６
年
生
の
子

ど
も
た
ち
は
、
そ
ん
な
近
ご
ろ

8:30～12:30

14:00～18:00

診療科目

住    所
電   話

院長紹介

内科、循環器科、
呼吸器科
高知市曙町一丁目 1─ 20

田村明紀／ S31 年 1 月
1日・仁淀村生まれ
趣味は川遊び（川エビと
り）、マウンテンバイク

FAX 088
871-2380088-850-0008

／

で
は
ち
ょ
っ
と
珍
し
い
よ
う
な
、

「
人
の
た
め
に
な
り
た
い
」
と
い

う
純
粋
な
思
い
が
強
く
、「
ど
こ

に
出
し
て
も
誰
と
会
っ
て
も
立

派
な
態
度
で
臨
め
る
」
と
、
周

り
の
先
生
方
を
安
心
さ
せ
て
も

い
る
の
だ
そ
う
だ
。
担
任
の
小

海
将
和
先
生
と
副
田
洋
子
先
生

は
、
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
に
絶

対
的
な
信
頼
を
寄
せ
て
い
る
と

い
う
。
生
き
る
力
を
養
う
授
業

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
よ
く
変
わ

る
の
で
難
し
い
が
、い
ま
は
「
総

合
的
な
学
習
の
時
間
」
と
呼
ば

れ
て
い
る
そ
う
で
、「
何
を
す
る

か
皆
で
話
し
合
っ
て
決
め
ま
し

ょ
う
」
と
い
う
先
生
の
問
い
か

け
で
計
画
さ
れ
た
の
が
、
た
と

え
ば
こ
う
し
た
病
院
訪
問
で
あ

り
、
コ
ン
サ
ー
ト
だ
っ
た
。

近
森
リ
ハ
病
院
地
域
リ
ハ
活

動
室
の
上
田
真
弓
Ｍ
Ｓ
Ｗ
と
、

彼
女
の
学
校
で
の
講
演
以
来
交

流
が
続
い
て
い
る
副
田
洋
子
先

生
の
口
添
え
で
、
病
院
訪
問
に

は
地
域
リ
ハ
活
動
室
経
由
で
近

森
リ
ハ
病
院
を
訪
ね
た
い
と
い

う
話
が
盛
り
上
が
っ
た
。
真
弓

さ
ん
の
生
活
ぶ
り
を
見
聞
す
る

に
つ
け
、
入
院
し
て
い
る
人
た

ち
は
ど
ん
な
思
い
で
ど
う
や
っ

て
過
ご
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
、

楽
し
い
こ
と
は
あ
る
の
だ
ろ

う
か
と
か
、
そ
ん
な
想
像
力
が

具
体
的
な
行
動
へ
と
つ
な
が
っ

た
。患

者
さ
ん
ば
か
り
で
な
く
、

声
を
張
り
上
げ
る
子
ど
も
た
ち

に
も
感
極
ま
っ
て
涙
を
流
す
場

面
が
あ
り
、
こ
の
経
験
は
将
来

ど
ん
な
風
に
花
開
い
て
い
く
の

だ
ろ
う
か
と
…
…
。
ワ
ク
ワ
ク
。

中
庭
に
は
院
長
自
慢
の
菜
園
と
花
壇

▲

　

設
備
は
診
療
所
と
し
て
は
充
実
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、そ
れ
よ
り
何
よ
り
「
心
癒
さ
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
」

と
思
っ
て
い
ま
す
。
中
庭
の
畑
に
は
ネ
ギ
が
あ
り
エ
ン

ド
ウ
が
蔓
を
伸
ば
し
て
い
ま
す
。
も
ん
ぺ
、
地
下
足
袋

で
も
気
軽
に
ど
う
ぞ
。
内
科
で
す
が
縫
う
の
が
得
意
。

職
住
い
っ
し
ょ
で
す
の
で
夜
中
で
も
対
応
。
☎
下
さ
い
。

院長コメント

／

小
高
坂
小
６
年
生
の
熱
唱
コ
ン
サ
ー
ト
！
ほ
ん
と
に
あ
り
が
と
う

本当に感動的だっ
た。真弓さんも思
わずウルウル

2月28日の午後の2時間、各病棟で童謡やら上田真弓作詞の人生応援歌『あしたに
向かって』など延べ20曲余りを熱唱してくれた小高坂小6年生の皆さんと先生方

６
年
生
の
教
室
で
小
海
先
生
。
社

会
へ
の
関
心
も
人
の
役
に
立
ち
た

い
と
い
う
思
い
も
強
い
子
ど
も
た

ち
と
の
毎
日
を
愛
お
し
げ
に
振
り

返
り
「
明
日
は
も
う
卒
業
式
で
す
」

折ってきた鶴を患者さんに手渡す子どもたち

   
私
た
ち
の
歌
声
で

患
者
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
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平
成
16
年
度
よ
り
新
し
い
医

師
臨
床
研
修
制
度
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

こ
れ
は
医
師
法
第
16
条
の
２

に
定
め
ら
れ
て
い
る
医
師
の
臨

床
研
修
が
、
こ
れ
ま
で
は
免

許
を
取
得
し
て
か
ら
２
年
以
上

「
臨
床
研
修
を
行
な
う
よ
う
努
め

る
」
も
の
と
さ
れ
て
い
た
の
が
、

平
成
12
年
の
法
改
正
に
よ
っ
て
、

平
成
16
年
４
月
１
日
以
降
に
医

師
免
許
を
取
得
し
た
者
の
う
ち

診
療
に
従
事
し
よ
う
と
す
る
医

師
は
、
臨
床
研
修
を
受
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
た
も
の

で
す
。

　

平
成
16
年
度
は
高
知

大
学
医
学
部
附
属
病
院

か
ら
７
名
と
細
木
病
院

か
ら
２
名
の
合
計
９
名

の
臨
床
研
修
医
が
救
急

部
門
で
研
修
を
受
け
ま

し
た
。

当
初
、
研
修
医
の
定

員
は
５
名
で
管
理
棟
別
館
に
研

修
医
室
を
設
け
ま
し
た
が
、
平

成
17
年
度
の
研
修
医
募
集
定
員

を
10
名
と
し
ま
し
た
。
リ
ク
ル

ー
ト
活
動
と
マ
ッ
チ
ン
グ
に
参

　私は、近森会
に入る前に東京
の某自動車ディー
ラーで営業をして
いました。東京では、
自動車は必需品ではな
く嗜好品だから結構高い金
額の車も売れていました。
でも、高知では車が必需品
ですよね！生活をしていく
にはどうしても車が必要で、
だから街を走る車も軽自動
車など、税金等のコストの
あまりかからない車が多い
ですよね。で、車を買うと
なったら、やっぱり値引き
の多いほうがいい！そこで、
１円でも多く値引きを勝ち
取る方法を書きたいと思い
ます。
　まずは、雑誌を読むこと。
『ベスト○ー』・『○ートップ』
など、車情報誌が書いてい
る目標値引き額。結構あた
ってます。自分が売ってい
た当時も雑誌に書いてある
値引き額と自分ができる値
引き額、ほぼ一緒でした。
ただし、東京金額になって
いますので、高知でこの値
引きは難しいかも知れませ

ん（陸送など、コ
ストが上乗せにな
りますから…）。逆
に言えば、雑誌の値
引き額がでたら買い！

ということになります。
　もう一つはなるべく多く
の営業と会うこと。長く営
業をしていると部品やオー
ディオ・ナビなどが余って
きます（なぜ余るかは内緒）。
「値引きはもう厳しい…」、
と営業に言われた時、よく
部品をつけてもらおうって
雑誌とかには書いてます。
この時、担当営業がどんな
部品を手元に持っているか
によって何をつけてくれる
かが決まってきます。ただ
し、キャリアの長い営業は
交渉も上手で、逆にうまく
買わされてしまうかもしれ
ませんのでご注意を。
　まだこれからが本題なん
ですが、文字数の制約が…。
車は季節や在庫の状況で値
段が結構かわります。安く
車を買いたいという方、力
になれるかどうか解りませ
んが、いつでもご相談くだ
さいね（三ヵ条の三つ目）！

宗石勘九郎

管理部  企画情報室

リレーエッセイ

加
、
新
た
に
10
名
の
研
修
医
が

来
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
年
間
の
臨
床
研
修
制
度
で

１
年
次
、
２
年
次
で
合
計
20
名

と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
後
期
研
修
や
、
協
力
病

院
と
し
て
の
研
修
医
受
け
入
れ

を
考
慮
し
30
名
分
の
机
椅
子
ロ

管
理
部
総
務
部
長

松
木
秀
樹

車の値引きを
勝ち取る
三ヵ条

委員会活動の成果が見える！

看護部♥キラリと光る看護【その17】

日頃きちんと実践さ
れていること、病院
感染サーベイランス
と介入がいかに重要
で医療サービスの改
善につながるか理解できました。
　感染対策委員やポジションパワーを持たな
いリンクナースが職場巡視や指導の任務を与
えられどんなにか責任を感じ大変だったこと
でしょう。忙しい日々の受け持ち看護業務を
もちながら委員会活動に参加し活動をするこ
とは大変ですが、活動がもっと具体的で計画
的になればきっと今のフラストレーションは
減少すると思います。
　そのためにもこの 4月から専任の感染専任
看護師長を配属します。委員会活動の成果が
ベッドサイドで花開けば患者さんにも職員に
も喜ばれます。そのような活動のあり方を今
後も続けて欲しいと願っています。

　（看護部長　梶原和歌）

　看護職がどんなに素適な笑顔と親切な対応
で接したとしても、あるいはどんなに知識技
術が優れていても、その「手」つまり手指の
清潔が保たれず感染の媒体となっておれば最
悪で医療過誤となります。つい先日、米国感
染対策専門家協会（APIC）で元会長をされ
ていた先生を含む２名の専門家を招聘して外
部サーベイを受けました。ER、ICU、CCU、
HCU など急性期病院の代表的な重要部署 16
箇所で詳細な現場サーベイをフレンドリーに
うけることができて改めて感染対策委員会や
リンクナース制の活動の意義やこれまでの日
頃の地道な努力を外部サーベイによりクロー
ズアップされて、これこそキラリと光る看護
だなと痛感しました。
　感染対策マニュアルに基づき医療が展開さ
れ、感染発生動向や感染事故報告、細菌や抗
菌薬のデータが日々収集分析されて毎月の合
同運営会議やリンクナース委員会で報告され
ていることは承知していましたが、それらが

ッ
カ
ー
を
設
置
、
管
理
棟
４
階

の
元
会
議
室
を
改
装
し
、
研
修

医
室
と
し
ま
し
た
。

　

研
修
医
室
は
付
帯
設
備
も
含

め
１
０
８
㎡
、
院
内
Ｌ
Ａ
Ｎ(

端
末
機
１
台)

や
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
回
線
、
コ
ピ
ー
機
を
設
置
、

パ
ソ
コ
ン
４
台
や
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
に
よ
る
文
献
検
索
も
可
能

と
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
図
書
室
も
す
ぐ
隣

に
あ
り
、
研
修
環
境
は
整
い
ま

し
た
。
大
い
に
活
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

研
修
医
室  

新
た
に
オ
ー
プ
ン
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人
物
ル
ポ
221
画
像
診
断
部
・
放
射
線
技
師
・
技
師
長
／
高
橋
宏
幸
さ
ん

律
儀
で
生
真
面
目
で
慎
重

で
、
少
々
面
倒
臭
が
り
屋

　

き
ち
ん
と
し
て
い
て
丁
寧
で

律
義
で
生
真
面
目
で
と
、
お
よ

そ
仕
事
人
と
し
て
考
え
ら
れ
る

ど
っ
さ
り
の
褒
め
言
葉
を
総
動

員
さ
せ
て
も
ま
だ
足
り
な
い
く

ら
い
の
デ
キ
タ
人
の
よ
う
な
の

に
、
な
ぜ
だ
か
嫁
さ
ん
だ
け
が

い
ま
だ
に
決
ま
ら
な
い
。

ど
う
や
ら
こ
う
い
う
こ
と
と
、

い
ま
毎
晩
の
帰
り
が
つ
い
つ
い

遅
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
と
繋

が
る
よ
う
で
も
あ
る
。
つ
ま
り
、

要
領
よ
く
こ
な
す
と
い
う
こ
と

が
ど
う
も
苦
手
で
、
技
師
長
就

任
以
来
は
と
く
に
、
仕
事
が
終

わ
っ
て
か
ら
も
何
や
か
や
気
に

な
る
こ
と
を
抱
え
た
ま
ま
時
間

を
過
ご
し
、
オ
フ
に
も
全
然
遊

び
に
行
け
て
な
い
よ
う
だ
。

　

山
の
う
え
の
高
知
市
重
倉

に
建
て
た
一
軒
家
で
、
自
炊
し

掃
除
も
洗
濯
も
「
だ
い
た
い
の

こ
と
は
人
並
み
に
こ
な
し
て
」

ア
ッ
と
い
う
間
に
日
が
過
ぎ
て

い
る
。
思
い
返
せ
ば
、
兵
庫
県

尼
崎
市
で
過
ご
し
た
小
学
校
時

代
、
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
で
赤
の

ベ
レ
ー
帽
を
か
ぶ
っ
て
、
新
し

い
道
路
の
開
通
式
に
よ
ば
れ
て

皆
と
演
奏
し
て
い
た
頃
も
や
っ

ぱ
り
ア
ッ
と
い
う
間
に
日
が
過

ぎ
た
。
よ
く
考
え
れ
ば
、
小
学

校
時
代
も
技
師
長
に
就
任
し
て

責
任
が
重
く
な
っ
た
い
ま
も
、

毎
日
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る

こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
の
だ
。

　

大
人
に
な
っ
て
ち
ょ
っ
と
出

不
精
で
、
好
き
な
こ
と
を
好
き
、

い
や
な
こ
と
を
い
や
！
と
ハ
ッ

キ
リ
言
い
に
く
く
な
っ
た
ぐ
ら

い
の
違
い
し
か
な
い
の
だ
。

　

小
津
高
校
か
ら
大
阪
に
あ
る

私
立
の
大
学
で
法
学
を
や
っ
て

み
よ
う
と
進
学
し
た
が
、
前
期

の
う
ち
に
「
こ
れ
は
ど
う
も
生

涯
に
亘
っ
て
や
っ
て
い
く
仕
事

に
は
繋
が
ら
な
い
だ
ろ
う
」
と

直
感
し
、
大
学
を
辞
め
、
さ
す

が
に
親
に
は
仕
送
り
を
続
け
て

も
ら
う
の
は
忍
び
な
い
と
、
そ

の
と
き
か
ら
自
分
ひ
と
り
で
暮

ら
し
を
立
て
る
こ
と
を
始
め
て

今
日
に
至
っ
て
い
る
。
当
時
、

親
し
く
し
て
も
ら
っ
て
い
た
先

輩
が
、
日
本
で
一
番
古
い
診
療

放
射
線
技
師
の
学
校
に
30
歳
に

な
っ
て
入
る
と
聞
き
、
自
分
な

ら
も
っ
と
若
い
う
ち
か
ら
始
め

ら
れ
る
と
気
づ
き
、
こ
の
道
を

歩
み
始
め
る
こ
と
に
し
た
。
働

き
な
が
ら
学
べ
て
資
格
が
取
れ

て
ひ
と
の
役
に
も
立
て
る
な
ら
、

こ
れ
以
上
の
こ
と
は
な
い
と
納

昨
年
２
月
に
長
女
を
出
産
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
関
し
考
え
て
い
る
こ
と
を
少
し

話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。大
学
卒
業
以
来
、

考
え
る
こ
と
は
仕
事
の
こ
と
・
飲
み
に
行

く
こ
と
・
遊
び
に
行
く
こ
と
ば
か
り
で
、

出
産
・
育
児
に
は
全
く
興
味
な
く
、
突
然

降
っ
て
沸
い
た
妊
娠
に
は
た
だ
た
だ
び

っ
く
り
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
生
ま
れ
て

み
れ
ば
、
自
分
が
こ
ん
な
に
子
ど
も
が
好

き
に
な
る
と
は
と
不
思
議
で
す
。

　

出
産
後
７
カ
月
か
ら
本
格
的
に
仕
事

に
復
帰
し
、
今
は
脳
神
経
外
科
の
先
生
方

の
ご
厚
意
で
宅
直
を
減
ら
し
て
も
ら
い
、

外
科
系
の
先
生
方
に
は
申
し
訳
な
い
の

で
す
が
外
科
当
直
も
免
除
し
て
も
ら
い
、

で
何
と
か
生
活
し
て
い
ま
す
（
時
に
主
人

が
「
専
業
主
夫
に
な
ろ
う
か
な
あ
」
と
ぼ

や
き
ま
す
が
）。

　

私
の
場
合
、
非
常
に
恵
ま
れ
て
い
る
の

で
す
が
、
女
性
医
師
が
出
産
す
る
場
合
、

多
く
は
二
つ
に
分
か
れ
ま
す
。
そ
の
ま

ま
し
ば
ら
く
や
め
て
育
児
に
専
念
す
る

脳
神
経
外
科

ドクターアイ

か
、
産
休
だ
け
取
っ
て
２
カ
月
で
復
帰
の

パ
タ
ー
ン
で
す
。
し
か
し
、
ど
ん
ど
ん
女

性
医
師
が
増
え
て
い
る
環
境
で
こ
の
ま

ま
行
け
ば
、
ど
こ
の
病
院
も
医
師
不
足
で

　

山
本
典
判
前
技
師
長
の
定

年
退
職
に
と
も
な
い
、
こ
の
１

月
に
副
技
師
長
か
ら
技
師
長
に

就
任
し
た
。
バ
リ
バ
リ
の
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
で
グ
ン
グ
ン
引
っ

張
る
と
い
う
よ
り
も
、
で
き
る

だ
け
多
く
の
声
を
拾
い
な
が
ら
、

皆
で
話
し
合
っ
て
こ
と
を
進
め

よ
う
と
い
う
タ
イ
プ
で
、
こ
れ

が
若
手
の
や
る
気
を
却
っ
て
刺

激
し
て
い
る
ら
し
い
。
勉
強
会

へ
の
出
席
者
が
増
え
た
り
、
申

し
送
り
が
な
お
活
発
に
な
っ
た

り
と
、
と
り
あ
え
ず
の
滑
り
出

し
は
上
々
と
い
っ
た
と
こ
ろ
の

よ
う
だ
。

出産と育児と仕事と

す
。
実
家
に
帰
っ
て
い
た
際
に
新
聞
で
読

ん
だ
の
で
す
が
、
東
京
方
面
で
は
出
産
後

仕
事
を
離
れ
て
い
る
女
性
医
師
の
登
録

制
度
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

診
療
科
・
経
験
年
数
・
希
望
す
る
仕

事
の
ス
タ
イ
ル
（
常
勤
か
非
常
勤
か
、
曜

日
・
時
間
）
を
入
力
し
て
お
く
と
、
募
集

し
て
い
る
病
院
も
そ
れ
を
閲
覧
し
、
個
別

に
交
渉
し
て
決
定
す
る
シ
ス
テ
ム
と
な

っ
て
い
ま
す
。
や
は
り
仕
事
は
続
け
た
い

し
、
子
育
て
も
充
分
に
時
間
を
か
け
て
あ

げ
た
い
。
こ
れ
が
揺
る
ぐ
こ
と
は
な
い
と

思
い
ま
す
。

　

高
知
に
も
早
く
こ
ん
な
制
度
が
で
き

た
ら
、
自
分
が
働
け
る
時
期
は
働
き
、
子

ど
も
に
費
や
し
た
い
時
間
は
他
の
人
が

働
く
と
い
っ
た
こ
と
が
可
能
に
な
り
、
働

き
や
す
く
な
る
だ
ろ
う
に
な
あ
。

得
し
た
と
い
う
。

　

高
校
卒
業
時
か
ら
見
る
と
あ

の
と
き
は
回
り
道
だ
っ
た
か
も

知
れ
な
い
け
れ
ど
、
い
ま
の
毎

日
が
あ
る
の
だ
か
ら
や
っ
ぱ
り

頑
張
っ
て
続
け
ら
れ
て
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
る
。
人
生
、
順

風
満
帆
な
と
き
ば
か
り
で
は
な

い
け
れ
ど
、
愛
宕
中
学
時
代
の

仲
間
や
大
阪
の
行ゆ

き
お
か岡
医
学
技
術

専
門
学
校
の
仲
良
し
の
存
在
が

励
み
に
も
な
っ
た
よ
う
だ
。
男

友
達
が
多
い
の
は
高
橋
技
師
長

の
温
和
で
律
義
な
人
柄
ゆ
え
だ

ろ
う
。

　

い
く
ら
業
務
に
追
わ
れ
て
も

目
先
の
整
理
整
頓
に
は
気
を
つ

け
た
い
し
、
大
げ
さ
な
機
器
で

ぽ
つ
ん
と
検
査
を
受
け
る
患
者

さ
ん
に
接
す
る
技
師
の
接
遇
面

の
課
題
も
あ
る
。
検
査
結
果
を

表
わ
す
画
質
の
問
題
そ
の
他
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
次
々
降
り
か

か
っ
て
く
る
け
れ
ど
、
淡
々
と

い
つ
も
の
ペ
ー
ス
で
い
つ
も
の

如
く
日
が
流
れ
る
の
だ
ろ
う
。

▲趣味は「うーん、ごろ寝かなあ」で、こ
れは足摺岬へ魚釣りに行った折りの一コマ

　

愛
宕
中
学
時
代
の
仲
間
と

愈
々
そ
れ
ぞ
れ
の
旅
立
ち
！

と
、
気
合
い
を
入
れ
て
、
お
揃

い
の
ス
ー
ツ
で
決
め
て
み
た

▼

▲ 1月6日付で画像診断部の技師長に就任
した。まだどうも時間的にも精神的にも余
裕が持てないが、滑り出しは上々のようだ

竹
内
敦
子
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2月受入分●近森会管理棟図書室

２
月
の
診
療
数

企
画
情
報
室
よ
り

近森会　外来患者数
近森会新入院患者数
近森会　退院患者数
地域医療支援病院紹介率
近森病院平均在院日数
近森会　平均在院日数
近森病院救急車搬入件数

うち入院件数
手術件数
　　　うち全身麻酔件数

17,596 人
772人
772人
80.03 %
15.19 日
 23.25 日
384件
197件
230件
118件

・生き方上手は死に方上手　上手な病
院のかかり方／岡田玲一郎
・個室・ユニットケアの老人病院／福
岡痴呆ケアネットワーク NPO法人全
国抑制廃止研究会（監修）
・医療バランスト・スコアカード研究
vol.1,1／日本医療バランスト・スコア
カード研究編集委員会（編集）
・病院職員ハンドブック／梶原　優（監
修）
・医療従事者のための〔完全版〕サプ
リメント機能性食品ガイド／吉川敏一
（他編集）
・50のQ＆Aでわかる企業対応　個
人情報保護法ハンドブック／牧野和夫
・世界のお酒とおもしろ文化　お国変
われば酒変わる／デュワイト・B・ヒー
ス
・第35回 日本看護学会論文集（看護
教育・小児看護・老年看護・成人看護㈼・
看護総合）／日本看護協会（編集）
《別冊・増刊号》
・別冊 NHKきょうの健康 乳がん から
だとこころを守る／石川達也
《ビデオ･ＤＶＤ》
・VIDEO　JOURNAL　of　Japan
Neurosurgery  vol.13　No.1／メディカ
ルリサーチセンター (製作 )

図書室便り

編
集
室
通
信

(

▼
先
日
、
札
幌
在
住
の
従
姉

妹
が
来
高
し
た
。
高
知
龍
馬
空

港
を
出
発
し
て
か
ら
の
第
一

声
は
「
信
じ
ら
れ
な
い
」
だ
っ

た
。
ま
だ
雪
が
数
十
セ
ン
チ
積

も
っ
て
い
る
札
幌
か
ら
、
車
の

窓
を
開
け
た
く
な
る
ほ
ど
の

ポ
カ
ポ
カ
陽
気
の
高
知
へ
。
沿

道
に
立
ち
並
ぶ
ヤ
シ
の
木
な

ど
、
北
海
道
で
は
あ
り
え
な
い

ら
し
い
。
北
海
道
で
は
雪
の
重

み
で
家
が
潰
れ
る
が
、
高
知
で

　

キ
リ
ッ
と
し
て
い
て
品
位
が

あ
る
。
ま
た
、
前
か
ら
見
て
キ

レ
イ
な
の
は
当
た
り
前
で
、
後

ろ
姿
に
も
自
信
が
持
て
る
よ
う

に
、
常
日
ご
ろ
か
ら
心
が
け
て

欲
し
い
。
こ
れ
ら
が
、「
い
け

ば
な
凛
」
の
平
井
凛
節
代
表
の

華
道
部
員
に
対
す
る
思
い
の
よ

う
だ
。
花
を
活
け
る
と
き
だ
け

で
は
な
い
、
い
わ
ば
生
き
方
そ

の
も
の
と
し
て
の
華
の
道
を
部

員
に
伝
え
た
い
。
平
井
代
表
に

は
そ
う
い
う
情
熱
が
溢
れ
て
い

て
、
こ
の
す
ご
い
迫
力
で
近
森

会
華
道
部
員
20
人
を
引
っ
張
っ

て
い
る
。

　

平
成
元
年
の
創
部
以
来
ず

っ
と
世
話
役
を
務
め
る
経
理
課

の
松
田
多
津
子
さ
ん
は
、
毎
日

ほ
と
ん
ど
花
に
埋
も
れ
る
よ
う

に
暮
ら
す
花
好
き
だ
が
、
だ

か
ら
と
い
っ
て
ど
の
師
匠
の
花

で
も
い
い
わ
け
で
は
な
く
、
こ

の
「
凛
」
に
か
な
り
こ
だ
わ
っ

て
い
る
。
そ
の
理
由
が
、
医
事

課
に
10
年
前
ま
で
勤
め
て
い

て
、
旦
那
さ
ま
の
郵
便
局
開
設

に
伴
い
退
職
し
た
岩
田
泰
野
さ

ん
の
話
で
少
し
納
得
で
き
る
よ

う
だ
。
つ
ま
り
、
勤
め
を
辞
め

て
も
車
で
何
十
分
か
け
て
で
も

「
凛
」
で
続
け
た
い
の
は
、「
華

道
特
有
の
決
ま
り
に
縛
ら
れ
な

い
自
由
さ
が
あ
り
自
分
な
り
に

楽
し
め
る
。
一
方
で
自
由
な
だ

け
で
は
不
安
だ
が
、
キ
チ
ッ
と

基
本
を
教
え
ら
れ
る
か
ら
こ
れ

は
台
風
で
家
が
壊
れ
る
。
北
海

道
で
は
体
育
の
授
業
に
ス
キ

ー
が
あ
り
、
滑
れ
る
の
は
当
た

り
前
、
滑
れ
な
い
と
恥
ず
か
し

い
思
い
を
す
る
。
私
が
子
ど
も

の
頃
、
田
舎
で
は
体
育
の
水
泳

は
海
や
川
、
泳
げ
る
の
は
当
た

り
前
、
泳
げ
な
い
と
恥
ず
か
し

い
思
い
を
す
る
。
同
じ
日
本
で

あ
り
な
が
ら
、
あ
ま
り
の
気
候

の
違
い
に
驚
き
の
連
続
だ
っ

た
。
従
姉
妹
は
ま
た
雪
の
中
へ

と
帰
っ
て
い
っ
た
。
南
国
高
知

の
春
の
心
地
よ
さ
を
感
じ
な

が
ら
…
。（
リ
ン
ダ
）

シ
リ
ー
ズ 

● 「
わ
た
し
の
趣
味
」【
13
】

近
森
会
・
華
道
部
の
皆
さ
ん

いけばな凛
平井凛節代表

▲

で
い
い
ん
だ
と

す
っ
き
り
し
安

心
も
す
る
」と
。

つ
ま
り
こ
の

兼
ね
合
い
が
絶

妙
！
な
の
だ
。

看
護
師
の
林
良

香
さ
ん
も
殺
風

景
を
慰
め
る
一

番
の
手
だ
て
が

花
で
あ
る
の
は

い
う
ま
で
も
な

い
と
認
め
つ
つ
、「
凛
」
の
い

わ
ば
伝
統
を
超
越
し
た
伸
び
や

か
さ
や
、
季
節
の
移
ろ
い
を
直

接
活
け
ら
れ
る
気
持
ち
の
良
さ

に
惹
か
れ
る
か
ら
、
仕
事
が
忙

し
く
て
も
続
け
た
い
と
い
う
。

　

安
ら
げ
て
華
や
ぎ
を
与
え
ら

れ
て
、
お
ま
け
に
し
っ
か
り
癒

さ
れ
る
。
そ
れ
が
自
己
流
で
は

な
く
、「
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
て
て

セ
ン
ス
あ
る
ね
」
と
言
わ
れ
る

よ
う
な
花
な
ら
、
思
っ
た
だ
け

で
も
楽
し
い
で
は
な
い
か
。

お
稽
古
は
月
に
２
回
、

18
時
ご
ろ
か
ら
北
館
５

階
で
。
部
費
は
補
助
も

あ
る
。
入
部
希
望
は
経

理
課
の
松
田
さ
ん
ま
で

「
わ
た
し
の
趣
味
」【
13
】

華

道

２
０
０
６
年
４
月
20
日

〜
25
日　

土
佐
山

オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
で

花

展

初いけで「石にいける」平井代表


