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大腸内視鏡的粘膜下層剥離術（大腸ESD）　治療計画表 医師　　　　　　　　　　　　 薬剤師　　　　　　　　　　　　　　　　　　

患者名　　　　　　　　　　　　　　殿 看護師　　　　　　　　　　　 管理栄養士　　　　　　　　　　　　　　　 ﾊﾟｽ開始日　　　　/　　　　

外来受診日
／ ／

目標

血液検査　　尿検査 血液検査

胸部X-P　

心電図

手術前日（もしくは2日前）の 下剤を2時間かけて服用します 手術後点滴を2本し、 点滴を2本し、 点滴はありません

21時～22時頃に下剤を （残渣物がなく、 終了すればとめておきます 終了すればとめておきます状態が安定していれば

服用して下さい 　透明に近い便になれば手術できます） 点滴の針を抜きます

点滴の針をさしてとめておきます

中止薬は医師の指示があるまで 心臓病薬と降圧薬は朝６時に服用、 夕から中止薬以外の薬は 糖尿病薬は全粥食になれば、

服用しないで下さい それ以外は服用しないでください 服用して下さい 服用して下さい

検温 3回 3回 2回 2回

手術へは車イスで行きます 手術後はトイレ歩行のみ可

それ以外は安静にして下さい

清潔 入浴できません

看護師より治療計画表の説明 看護師より退院後の生活について説明を行います

心臓病・緑内障・前立腺肥大症 ・次回外来診察日について説明します

のある方はお申出下さい ・診察券と外来予約表をお渡しします

忘れ物のないよう確認して下さい

近森会ｸﾞﾙｰﾌﾟｸﾘﾆｶﾙﾊﾟｽ委員会

術後2日目 術後3日目
／ ／ ／

　前日（朝から）は消化が良く、おなかに
　残りにくい食事を食べていただきます。
　21時以降は食べないでください。
　繊維の多いものや消化の悪いもの
　は食べないでください

手術の説明を受けて不安があれば質問することができる。
下剤服用による腹痛などの症状がでない。

朝から絶食です
（水・茶・スポーツドリンク可）

退院後の生活についての説明を受けて
分からないことがあれば確認することができる。

手術後、トイレ以外で歩行することなく、
ベッド上で安静に過ごすことができる。

下血や腹痛の症状がでない。

日付
術後1日目

手術前
手術当日入院日

／ 手術後

検査

治療

食事

医師の診察後自由

シャワー浴ができます

2回

中止薬があればご説明します

昼からおもゆがでます水分のみ可です検査食の説明をします

シャワー浴のみできます

朝からお粥と消化の良いおかずが出ます

説明

内服

安静

入浴できません

医師より治療についての
説明があります

排便あれば流す前にトイレのブザーで
看護師をお呼び下さい

腹痛・出血などがあるときは、
看護師にお知らせ下さい。

制限はありません


